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Sehr geehrte Kolleginnen 
und Kollegen,
wir freuen uns, Ihnen heute unsere 6. Veranstaltung 
»Gastroenterologie zwischen Klinik und Praxis« ankündigen 
zu dürfen und laden Sie am 16. Oktober 2024 zum Thema 
»Reizdarmsyndrom: Aktuelles zur De�nition, Diagnostik 
und Therapie« ganz herzlich ins KEH ein. 

In unserem täglichen klinischen Leben sehen wir häu�g 
Patientinnen und Patienten mit unspezi�schen Magen-/
Darmbeschwerden. Wir möchten Ihnen einen aktuellen 
Überblick über die leitliniengerechte Diagnostik und 
Therapie geben. Vor dem Hintergrund der informierten 
Patientinnen und Patienten und dem vielfachen Wunsch 
nach alternativer Therapie- und Diagnostikoptionen 
möchten wir diesen Punkt mit Ihnen im Gespräch 
diskutieren. 

Zudem geben Frau Sundermeier Vukovic und Frau Janke 
nützliche Einblicke und lebensnahe Tipps und Aspekte aus 
den Bereichen Psychosomatik und Ernährungsmedizin. 

Wie schon in der ersten Veranstaltung ist uns besonders am 
Austausch mit Ihnen gelegen. Wir hoffen, unsere Agenda 
für diesen Abend weckt Ihr Interesse und wir freuen uns, 
Sie wieder im KEH begrüßen zu dürfen.

Andreas Horn Andreas Berger

Programm
16. Oktober 2024
Haus 22 · Festsaal und Foyer

17.30 – 17.50 Uhr
Begrüßung und Empfang

17.50 – 18.00 Uhr
Einführung

Priv.-Doz. Dr. Andreas Berger und 
Dr. Andreas Horn

18.00 – 18.30 Uhr
S3-Leitlinie »Reizdarmsyndrom« 
Wann sprechen wir vom Reizdarmsyndrom? 
De�nition und leitliniengerechter 
Diagnosealgorithmus 

Dr. Andreas Horn

18.30 – 19.00 Uhr 
Allgemeine Therapieprinzipien und 
gezielte symptomorientierte Therapie des 
Reizdarmsyndroms

Priv.-Doz. Dr. Andreas Berger

19.00 – 19.15 Uhr
Pause und Imbiss

19.15 – 19.35 Uhr
Psychosomatik und Psychotherapie 
im Behandlungsalgorithmus des 
Reizdarmsyndroms 

Sarah Sundermeier Vukovic

19.35 – 19.45 Uhr
Ernährungstherapie beim Reizdarmsyndrom

Linda Janke

19.45 – 20.00 Uhr
Diskussion, Zusammenfassung und 
Verabschiedung

Priv.-Doz. Dr. Andreas Berger und 
Dr. Andreas Horn

Jeder Vortrag beinhaltet eine 5-minütige Diskussion.

Für Imbiss und Getränke ist während der Veranstaltung 
gesorgt.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich zur Veranstaltung 
über unsere Website www.keh-berlin.de/
veranstaltungen an.


